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GINKGO BILOBA
BOITE DE 60 GELULES

QU'EST-CE QUE LE GINKGO BILOBA ?
Le Ginkgo Biloba est composé essentiellement de flavonoides qui sont considérés comme des puissants antioxydants
et qui ralentissent le vieillissement des cellules, mais aussi des ginkgolides-bilobalides qui ont pour réle d'empécher la
formation des caillots sanguins, tout en favorisant une action sur la bonne circulation veineuse (ce qui a pour
conséquence d'empécher les diverses sensations de jambes trop lourdes, mais aussi d'empécher les différents troubles
liés ala perméabilité capillaire. ..).

Les ginkgolides-bilobalides jouent également un réle puissant dans la circulation cérébrale (en inhibant en grande partie
les différents processus d'agrégation plaquettaire du sang).

QUELLES SONT LES FONCTIONS DU GINOBA® 60mg ?

GINOBA® 60mg facilite la dilatation des vaisseaux sanguins et favorise une bonne circulation sanguine, il est
recommandé chez I'adulte dans les cas suivants :

-Troubles liés a une insuffisance circulatoire périphérique artérielle, veineuse et capillaire, jambes lourdes, varices,
cedémes des membres inférieurs, hémorroides, maladie de Raynaud (extrémités froides).

-Troubles liés a une insuffisance circulatoire cérébrale : perte de mémoire, diminution de la concentration, vertiges,
maux de téte, baisse d'audition, bourdonnements d'oreilles, acouphénes, démence sénile.

- Renforce les fonctions cérébrales et cognitives : stimule lamémoire, aide ala concentration et au raisonnement.

- Réduitles symptomes de la maladie d'Alzheimer.

QUELLE EST LA PARTICULARITE DU GINOBA® 60mg?
GINOBA® 60mg est un complément alimentaire & base de ginkgo biloba qui a de nombreux bienfaits :

Neuroprotecteur, le ginkgo biloba agit sur le cerveau. Ses feuilles sont utilisées pour traiter les symptomes de
ladémence sénile et des états de faiblesse comme les pertes de mémoire, la dépression, les troubles de la concentration
etdelavigilance, les acouphénes ou encore les maux de téte.

Veinotonique, il agit sur le systéme vasculaire et soulage les phlébites superficielles grace a une action
anticoagulante, les hémorroides, les varices, la maladie de Raynaud et la claudication intermittente.

Il possede des propriétés cicatrisantes.

L'efficacité de ses feuilles est reconnue comme cliniquement prouvée par I'Organisation Mondiale de la Santé. L'usage
traditionnel du ginkgo biloba est également reconnu par la Coopération Scientifique Européenne en Phytothérapie
(ESCOP). Iifait partie des plantes médicinales enregistrées dans laliste de la Pharmacopée Européenne.

DE QUOI EST COMPOSE GINOBA® 60mg ?

Substance active : GINKGO BILOBA avec dans chaque gélule, 60 mg d'extrait de Ginkgo Biloba standardisé pour contenir
aumoins 24% de glycosides de flavone et 6% de terpéne lactones

Excipients : maltodextrine, stéarate de magnésium, silice colloidale anhydre.

QUELS SONT LES CONSEILS D'UTILISATION DU GINOBA® 60mg ?
Ladose journaliére recommandée varie de 120 mg a 240 mg par jour, soit 2 a4 gélules a répartiren 2 ou 3 prises par jour
avec un grand verre d'eau au moment du repas.

QUE DEVEZ-VOUS PRENDRE EN CONSIDERATION AVANT D'UTILISER GINOBA® 60mg ?

Ne prenez jamais GINOBA® 60mg dans les cas suivants :

- Sivous étes allergique a la substance active ou a 'un des autres composants contenus dans ce produit.

- Sivous étes enceinte.

EN CAS DEDOUTE, ILEST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
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PRECAUTIONS D'EMPLOI :
En cas d'intervention chirurgicale, il est recommandé de cesser le traitement au moins 48 heures avant. Il est déconseillé
d'associer le ginkgo biloba a certains médicaments anticoagulants comme la warfarine et 'aspirine, les antiépileptiques,
les antidiabétiques et antidiurétiques.

Sivous avez des prédispositions a saigner (terrain hémorragique) et si vous avez un traitement anticoagulant ou anti-
plaquettes, adressez-vous a votre pharmacien ou médecin avant de prendre GINOBA® 60mg.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Complément alimentaire a utiliser dans le cadre d'une alimentation diversifiée et équilibrée. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée et tenir hors de la portée des enfants.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :

L'utilisation de ce produit est contre-indiquée pendant la grossesse.

L'utilisation de ce produit est déconseillée pendant I'allaitement.

Sivous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil a
votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce produit.

EFFETS SECONDAIRES :

L'apparition d'effets secondaires liés a la consommation de ginkgo biloba reste extrémement rare. Les troubles digestifs
comme des maux d'estomac, les maux de téte et les allergies cutanées font partie des réactions possibles
(démangeaisons, urticaire).

Avanttoute prise, demandez I'avis de votre médecin traitant ou de votre pharmacien.

CONDITIONS DE CONSERVATION :
Aconserveraune température ne dépassant pas 25°C dans I'emballage d'origine et mettre a I'abri de I'humidité.

DUREE DE CONSERVATION :
Voir surlaboite.

FABRICANT :

MédiS Health care

Route de Tunis Km7 BP 206 Nabeul 8000

Tél: +21631338420/Fax: +216 31338421
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