EDITORIAL

’ Il ne sert a rien de soigner I'humain en détruisant son
environnement... Une entreprise ne se réduit pas a la
production de biens, aux gains récoltés et aux impots
verseés, mais c'est également une cellule sociétale se
devant de s'intégrer dans son milieu et respecter son
environnement.

PAROLES AUX PROFESSIONNELS

Intérét actuel de la mesure de la qualité
de vie dans ’asthme

Les polyneuropathies périphériques
Formation a I’intervention immédiate et post
immédiate dans les situations de catastrophe

BATAILLE DE VIE

Mon Pére a un Alzheimer
De I'annonce a la guérison, en passant par la rechute, le
combat que nous livrons contre la maladie nous apprend
beaucoup. Pour la maladie d'Alzheimer ce n'est pas le cas
de Abdelmajid, 70 ans, professeur de maths atteint de la
maladie d'Alzheimer .

« Mon souhait est
de voir I'entreprise

INTERVIEW \
évoluer encore plus »

. Nabil Ben Abda a intégré
w MédiS  agé de 26 ans,
aujourd'hui il en a 44 et il y est
toujours. Il dit avoir « grandi et
vécu la moiti¢ de son existence
a MédiS », mais, surtout, il a vu
se créer et grandir les labora-
toires.  L'¢poque la  plus
marquante de sa carriere dit-il,
car « il y a participé ! »...
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MEéEdiS et le respect de la Nature...

L'engagement et I'implication environnementaux de MédiS contribuent au respect de la nature, car MédiS
n'a jamais cess¢ de penser et d'agir écologiquement. Tout en suivant la politique environnementale de la
SOCiéte :

-Réduire l'émission, optimiser le tri et valoriser les déchets.

-Maitriser la pollution de nos eaux usées et les déversements accidentels.

-Réduire nos consommations d'eau et d'énergie.

MédiS HEALTHCARE

’ Le sommeil, ce silence qui nous parle...
Dormir, un mécanisme qui dépasse le simple besoin suscité par l'arrivée de la nuit ou un sommeil nous prenant
dans la journée.

. Les apports nécessaires a la femme enceinte
Une femme enceinte se rend compte des nombreux changements qui s'opérent en elle. Changements d'humeur,
métamorphoses du corps, etc., mais beaucoup ne savent pas que cela ne s'arréte pas la et que les apports en fer,
iode, calcium, vitamine B9 et D augmentent également dés le début de la grossesse.

Transition Eté/ Automne

Pour une rentrée scolaire en toute quiétude

Aprés que l'enfant a passé deux mois de vacances a son propre
rythme et sans contraintes, vient la rentrée scolaire, constituant
aussi bien pour les enfants que pour les parents une source de stress.
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. Projet d'initiation de 1'éducation thérapeutique :
Exemple de la polyarthrite rhumatoide

La mise en place d'une unité d'éducation thérapeutique dans le service de
Meédecine interne/rhumatologie de I'hopital Dalal Jamm de Dakar au Sénégal...

Le retour a la double séance de travail, simple équation ?

« Il n'existe rien de constant, si ce n'est le changement » a dit Bouddha.
Alvin Toffler, quant a lui, souligne « le changement n'est pas seulement
nécessaire a la vie, il est la vie.

05,06,07 ——— REFLEXIONS

p La vocation poétique du médecin, destin ou instinct

P Recherche médicale et prévention des conflits d’intéréts

p Les différentes responsabilités auxquelles fait face le médecin
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gains récoltés et aux
impots versés, mais c'est
¢galement une cellule sociétale se
devant de s'intégrer dans son milieu et
respecter son environnement.

Les valeurs de MédiS quant a la
préservation de l'environnement se
manifestent dans une stratégie globale
lui ayant valu la certification ISO14001
obtenue en 2009 dans le cadre du
systtme de management intégre SMI.
Cette stratégie, nous y reviendrons dans

déversements
accidentels. A une époque ot

la pauvreté en eau devient une
réelle menace susceptible de générer des
guerres et des conflits, ou la
consommation d'énergie frdole le
gaspillage, MédiS prend des mesures
adéquates pour réduire la consommation
d'eau et d'énergie. Les laboratoires
disposent par exemple d'un forage qui
alimente sept batiments en eau potable,
eau pharmaceutique, eau purifiée pour
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compte la reduction de I'émission en |'epvironnement et en participant a la
maitrisant le taux du CO lors de la destruction delaplanéte...
SOMMAIRE
- Editorial, par Lassaad Boujbel : Il ne sert a rien de soigner I’humain en détruisant son environnement. .. -+ > P.3
B L STl R Tl T T T —————————._  HHiob > m
- Réflexions : Recherche médicale et prévention des CONILS A’ IMEIALS s rrrerrsssmiererriisiirreisiieseisisre e > m
- Réflexions : La vocation poétique du mEdecin, deStin O INSHNCE +------wwrwrwrrrsssssssiiiiiiiiieieee > m
- Réflexions : Les différentes responsabilités auxquelles fait face le MEAECIN +--wwwwrrsssssermmrrrerrissssiiiiieeessss e > d P.7

- Paroles aux professionnels : Intérét actuel de la mesure de la qualité de vie dans I’asthme - > m
- Paroles aux professionnels : Les Neuropathies PEFIPRETIQUES s srmmrrreriisiiiiiieieesi s >
- Paroles aux professionnels : Formation a I’intervention immédiate et post immédiate dans les situations de catastrophe -+ >

~ DOSSIET ¢ TIANSIHION FE / AULOIIIIE -+ e e erereeemememem ettt et > O

Le retour a la double séance de travail, SIMPLe EQUALION 2 - e » O

g — > 0

- Bataille de Vie : MOn PEIe @ U ALZNGIINET,.. - rrrrreeesmeeseoe et > O
- Portrait / Carriére : Nabil Ben Abda « Mon souhait est de voir I'entreprise €voluer encore plus » e >
e L ML TN T e T R — N
- Healthcare : Les apports NECESSAITES & 12 FEMIME EMOEINLE -+ -wrrrrrssseeoererssss e .
- Thavrg o el 9 et €t iiom 66 IATremiulomm (S SRR I § oo oo e >
Exemple de la polyarthrite rhumatoide : un modele de douleur CRIOMIGUE -+ eereerssssmmeeresisieeesssieeseeee >
L DIVEETISSEIIIEILL -+++++++esrecsrerescssecsroctsresserascusesossstrasessstssossssessessstssossssesstsasesatssesssssasessssssossssessesssessetssossserasessstssossssassesssesmotssossssrasessssnectsssasessscsnos >

SOMMAIRE - MédiS News / Page 03























































